Wazne informacje o profilaktyce przeciwko koronawirusowi wywolujacemu chorobe
COVID-19.

Nalezy pamigtac o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie
wplyna na ograniczenie ryzyka zakazenia:

1. Czesto my¢ rece

Nalezy pamigta¢ o czgstym myciu ragk woda z mydtem a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Wirus ostonigty jest cienka
warstwa thuszczowa, ktdrg niszcza detergenty, mydto, srodki dezynfekcyjne, promienie UV.
Mycie rak z uzyciem wodg z mydiem zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na r¢kach.

2. Stosowa¢ zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka —jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza 1 umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub
zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).

Zakrycie ust 1 nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkéw,

w tym wirusoéw. Jesli nie przestrzega si¢ tej zasady mozna tatwo zanieczys$ci¢ przedmioty,
powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

3. Zachowac¢ bezpieczng odleglosé

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1-1,5 metr odlegtosci od osoby, ktora kaszle, kicha i ma
goraczke. Gdy kto$ z chorobg uktadu oddechowego, taka jak zakazenie koronawirusem,
kaszle lub kicha, wydala pod ci$nieniem mate kropelki zawierajace wirusa.

4. Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie

oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie si¢ wirusa
z powierzchni na siebie.

BARDZO WAZNE LINKI

wykaz stacji epidemiologicznych wraz z numerami telefonow

wykaz oddzialow zakaznych wraz z numerami telefonow

zasady postepowania w podrozy lotniczej oraz w portach lotniczych

informacja dla osob powracajacych z chin wloch korei poludniowej i iranu

https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie

Zrédto: http://www.miedzna.pl/2020/03/06/informacja-o-profilaktyce-przeciwko-koronawirusowi-
wywolujacemu-chorobe-covid-19/
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